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 We geven je graag informatie, tips en oefeningen om de pijn te verminderen. Of plan een afspraak in bij een van onze specialisten. Afspraak maken Pijnklachten       





Pijnklachten?
We geven je graag meer informatie, tips, oefeningen en doe de check.

 Lees meer


Maak een afspraak
Gemakkelijk en snel online geregeld. Plan je afspraak in.

 Afspraak maken


Zoek een praktijk
Vind een praktijk bij jou in de buurt en kom in contact

 Praktijken




Jouw pijn verminderen
Analyse, methode, behandeling

  We onderzoeken je klacht
  We bepalen de juiste methode
  We behandelen je klacht
  We meten het resultaat
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Wij helpen je bij je herstelVerschillende specialisaties
 Wij zijn deskundig op het gebied van bewegen. Wij behandelen patiënten die in het dagelijkse leven belemmerd worden bij het bewegen. Samen met de algemeen fysiotherapeut werkt u aan meer bewegingsvrijheid en een betere kwaliteit van leven.
 Doe de Rugbeter check
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Wij staan voor je klaarErvaren therapeuten
 Onze therapeuten hebben verschillende specialisaties op het gebied van fysiotherapie. Vind bij iedere praktijk de specialisaties, zoals:
	Fysiotherapie
	Sportfysiotherapie
	Dry Needling
	Manueel therapie
	Echografie
	Sportmassage
	Shockwave
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Wat patiënten over ons zeggen
Beoordelingen / Reviews

 Wij hechten veel waarde aan kwaliteit en de service naar onze klanten. Daarom willen we ook altijd graag weten wat patiënten van hun behandeling vinden, zo kunnen wij eventueel nog betere kwaliteit en service verlenen. Veel van onze patiënten laten een beoordeling bij Zorgkaart Nederland een beoordeling achter. Zie hier ons gemiddelde cijfer.
 Plan een afspraak




Waar heb je pijn?
Informatie, oefeningen, artikelen

 We geven je graag informatie, oefeningen en artikelen over jouw pijnklachten. Kom meer te weten over jouw klacht en hoe de pijn kan worden verminderd.
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Heb je andere pijnklachten? Klik op de knop hieronder.
 Meer pijnklachten




Fysiotherapie Oefeningen

 Onze fysiotherapeut Remco heeft verschillende oefeningen voor je opgenomen die wij adviseren bij lichte klachten. We hebben voor onze patiënten uitgebreide trajecten met video oefeningen voor thuis. Mocht je erg last hebben of niet goed weten wat je met de pijn aan moet, bel een van onze praktijken voor advies of een afspraak.
 Bekijk de oefeningen op ons YouTube kanaal of maak een afspraak bij een van onze praktijken.

 






Laatste nieuwsArtikelen en blogs

 We geven je graag zoveel mogelijk nuttige informatie over verschillende klachten, gezondheid, sport en leefstijl. Wil je meer lezen, ga dan naar onze blog.

10 oktober 2023
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Tips bij het herstellen van een knieblessure

Of je nu een atleet bent of gewoon iemand die actief wil blijven, het is essentieel om goed voor je knieën te zorgen en snel te herstellen als je een blessure oploopt. Hier zijn 10 tips om je te helpen bij het herstellen van een knieblessure en weer op de been te komen.
Do you like it?0
 Lees meer




28 september 2023

[image: ]



Blijf in beweging

Bewegen hoeft niet altijd sport te zijn. Gebruik je spieren dagelijks door kleine dingen aan te passen in je dagelijks leven. We geven je graag een aantal tips.
Do you like it?0
 Lees meer




16 augustus 2023

[image: ]



Te lang doorlopen met klachten

Uit onderzoek is gebleken dat 56 procent van de Nederlanders minstens enkele weken wacht voordat zij met fysieke klachten contact opnemen met de fysiotherapeut. Lees meer over lang doorlopen met klachten in onze blog.
Do you like it?0
 Lees meer











Gemakkelijk online geregeld
Maak een afspraak
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Neem contact op





Maak nu een afspraak





Spreekuur





Doe de zelfcheck








YORBODY FYSIOTHERAPIE
Yorbody Fysiotherapie is de praktijk waar u naar toe kunt voor al uw lichamelijke klachten. Wij doen meer dan alleen fysiotherapie. Van voorzorg tot nazorg.
	Fysiotherapie
	Praktijken
	Contact
	Vacatures



Yorbody Programma’s
	YorBody@Sports
	YorBody Rugbeter Plan
	YorBody CLUB
	Fysiotherapie Franchise Netwerk



Daarom Yorbody Fysiotherapie
	Gratis video- of liveconsult met een fysiotherapeut

	Rug-, knie en schouderspecialisten

	Grootste fysionetwerk met 60+ locaties

	Ook 's avonds en in het weekend geopend!



	Betaalbare fysio voor onverzekerden
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